Prendre conscience des inégalités, Déconstruire les stéréotypes, Susciter I'envie d'agir.

LE TEMPS DES FEMMES - = = === = = = = = = = = = — — —

Nombre de participants : 8 a 20
Durée : 2h
Public : a partir de 14 ans

= Comprendre les enjeux lies a I'évolution des droits
des femmes en France et dans le monde

= Comprendre l'influence de I'histoire, de la culture et
de la politique dans l'instauration des lois et le
caractere muable de ces dernieres.

= Créer un savoir collectif

= Découvrir des femmes célébres et leur redonner une
place

= Quvrir un espace de prise de conscience

= Quvrir un espace de parole

Droits des femmes, Contexte historique, Privileéges

Inspirée du jeu de société Timeline, cette animation met les participant-es en mouvement et en
réflexion en leur proposant de recréer des frises chronologiques pour remettre I'évolution des
droits des femmes en France et dans le monde dans un contexte historique. Les participant-es
doivent ensemble replacer correctement les droits des femmes, certaines découvertes et
inventions, des femmes célebres, des anecdotes... sur une frise chronologique plus générale.
Cette animation permet de créer un savoir collectif et de mieux comprendre les enjeux liés a
I'évolution des droits des femmes ainsi que l'influence de I'histoire, de la culture et de la politique
dans l'instauration des lois et du caractére muable de ces dernieres.

Il est également proposé au participant-es d’'imaginer de nouveaux droits a acquerir.

Un temps d'échange est egalement prévu pour élargir aux réalités des personnes presentes.



ATELIERSURMESURE - == === == === === === -
> Débat mouvant, photolangage et autres

Nombre de participants : 10 a 30
Durée : a déterminer : 1Th15 a 2h
Public : a partir de 12 ans

= Travalller sur les représentations et déconstruire les
steréotypes

= Développer son esprit critique

= Apprendre a justifier son point de vue a l'aide d’arguments

= Se mobiliser physiquement et sentir physiquement que I'on
peut changer ou nuancer son avis en écoutant des
arguments.

= Faire exprimer les représentations, les idées, les opinions, et
les désaccords

= Acquérir de nouveaux concepts et du nouveau vocabulaire

Cet atelier est pense pour s'adapter aux envies et besoin du groupe. Nous déciderons
ensemble en amont de la durée, des thématiques principales et des méthodes
pédagogiques utilisées.

Le 2 principaux outils proposés pour cet atelier sont le photolangage et le débat mouvant,
mais ils peuvent étre combinés a d'autres selon les objectifs pédagogiques déterminés

ensemble.

En fonction de la demande : Stéréotype de genre, sexisme ordinaire - Sexualité, couple et
amour — Violence sexuelle et sexiste - ... = a définir en ensemble,

C'est une méthode destinée a faciliter la prise de parole des participant-es en groupe et de
partir de leurs expériences, en prenant des photos comme support.
Cet outil permet d’aborder diverses thématiques selon le choix des dossiers photographiques.

C'est un debat dynamique qui favorise la participation de tous-tes par la matérialisation physique
du positionnement intellectuel de chaque individu.

Les participant-es doivent choisir leur camp puis €laborer et justifier leur opinion en construisant
des arguments. Le mouvement autorise a modifier sa position aprés réeflexion et échange avec
les autres. A l'inverse du dogmatisme ou de I'entétement, cet outil permet de développer l'esprit
critique et la remise en question.

Plusieurs thématiques de débat mouvant sont proposées par la compagnie, en fonction des
envies et du public concerné.



LA FRESQUE DU SEXISME - JUNIOR = === ========~

** Qutil congu par I'association "la Fresque du sexisme" (CC)

Nombre de participants : 8 par animateur-ices
Durée : 2h
Public : a partir de 13 ans

» Permettre aux jeunes de prendre conscience du sexisme, des inégalités sociales, de
genre...

= Interroger les croyances et les biais des jeunes

= Expérimenter un espace ou s'exprimer librement en intelligence collective

= Questionner les stéréotypes de genre a un age ou les jeunes sont en grande rigidité avec
les normes de genres

= Modérer l'influence sociale

= Repartir avec un baluchon de concepts, de chiffres clés et de ressources

Mécanismes du sexisme, Stéréotypes de genre, Injonctions, Conséquences...

Inspiré de la pédagogique de la Fresque du Climat, la fresque du sexisme est un atelier
d’intelligence collective ludique et collaboratif dont I'objectif est de permettre la prise de
conscience et d'enrayer les mécanismes du sexisme le plus t6t possible.

A l'aide d'un jeu de cartes et de mises en situation, les jeunes sont invités a réfléchir aux
inégalités entre filles et gargons et a imaginer comment y répondre dans la vie de tous les
jours.

C'est une expérience active, scientifique, collaborative et créative.

LA FRESQUE
DU SEXISME



LE PAS EN AVANT DES PRIVILEGES === === === ==-~-

Nombre de participants : 10 a 30
Durée : 1h15
Public : a partir de 14 ans

» Permettre aux jeunes de prendre conscience du sexisme, des inégalités sociales, de
genre...

= Travailler sur les représentations et déconstruire les steréotypes

= Faire comprendre ce qu’implique parfois 'appartenance a certaines minorités pour une
personne et les conséquences induites

= Vivre 'empathie

= Quvrir un espace de prise de conscience

= Quvrir un espace de parole

= Acqueérir de nouveaux concepts et du nouveau vocabulaire

Privileges
Genre : transidentité, non binarité, intersexualité
Orientation sexuelle : hétérosexualité, homosexualité, bisexualité, asexualité

C'est une animation simple et tout public qui aborde les questions des représentations. En
invitant les joueurs et joueuses a s'identifier a un personnage, elle permet de matérialiser
visuellement une réalité plus ou moins abstraite et de faire prendre conscience des
inégalités. Cette animation a pour finalité de susciter la discussion autour du genre, de
l'orientation sexuelle, des caractéristiques physiques, tout en s'appuyant sur
lintersectionnalité des discriminations (racisme, validisme...). Elle permet de déconstruire
des stéréotypes et des prejuges qui peuvent étre repandus parmis les participant-es.

Tarif : De 200 a 400€ par atelier + défraiement a 0,61/km
et péage au départ de Chambéry (73)

Compagnie LUn-Femme
06.86.44.11.17
cie-un-femme@posteo.net

EL'UN-FEMME http://www.cie-lunfemme.com
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